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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร

สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีมีอายุตั้งแต
20 ถึง 22 ป จํานวน 106 คน และเมื่อนํามาคํานวณตามสูตร Taro Yamane ไดคาเทากับ 84 ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และไคสแคว (Chi-Square) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมีแนวโนมเกิดความเครียดมากกวาเพศชาย
คิดเปนรอยละ 94.22 มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 61.91 สถานภาพของนักศึกษาคือ โสด คิดเปนรอยละ 98.81 และ
สวนใหญไมมีรายได คิดเปนรอยละ 70.22 แบบสอบถามท่ีประเมินสถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียด ไดแก
สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิกในครอบครัว สาเหตุจากการเรียน และสาเหตุจากขอบังคับจากสถานศึกษา
ผลการศึกษาพบวาสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียด ไดแก สาเหตุจากขอบังคับสถานศึกษา และ สาเหตุจากการเรียน โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.93 และ 2.63 ตามลําดับ และสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดท่ีพบนอยท่ีสุดคือ สาเหตุจากความขัดแยง
ของสมาชิกในครอบครัว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.79 และพบวาปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธกับสถานการณท่ีเปน
สาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
คําสําคัญ: สาเหตุความเครียด นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร แบบสอบถาม

ABSTRACT
The objective of this research was to investigate causes that affected stress for students who

were studying in the Public Health program during their third year of study at Chalermkarnchana
University, Srisaket. The sampling population consisted of 106 students. Their ages were between 20-
22 years old. Taro Yamane formula was used for calculating the number of the sampling population
which yielded a figure of 84. Questionnaires were used as research instrument. The collected data
was descriptively analyzed which showed figures in mean, percentage, standard deviation and Chi-
square.  Results of the study revealed that female students had a tendency to become more
stressful than male students (94 %). Most of the students were 21 years of age (61.9 %), single (98.8
%), and had some kind of income (70.2 %). Questionnaires used for analyzing situations which could
cause stress focused on aspects of frictions among family members, environments associated with
their study, and regulations imposed by their university. Results of this part of the research study
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showed that major causes for students’ stress were as follows: regulations imposed by the university
had an average of 2.93 and environments associated with their study factors posed an average of
2.63 respectively.  Frictions among family members were found to have minimum effect (an average
of 1.79). Individual factors were found to have no statistical significant difference when correlated
with possible causes for stress.
Keywords: causes for stress, students enrolled in Public Health program and Questionnaires

บทนํา
ความเครียดเปนภาวะอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นไดกับ

สิ ่ง ม ีช ีว ิต ทั ้งหลาย เป นภาวะ ที ่ก อ ให เ ก ิดผล ใน
ทางบวกหรือทางลบก็ได ทั้งนี ้ขึ ้นอยู กับสภาพของ
สิ่งมีชีวิตนั้น ๆ วาจะรับรู สถานการณความเครียด
อยางไร หากแสดงการรับรูไปทางลบก็จะเกิดผลเสีย
ตอสิ ่งมีช ีว ิต นั ้น หากรับรู และตระหนักวาผลของ
ความเครียดในทางบวก ก็จะเกิดผลดีมีคุณคาตอชีวิต
แต สิ ่ง ม ีช ีว ิต ทั ้งปว งคว ามย ืนยา วขอ งสิ ่ง ม ีช ีว ิต
มีชวงเวลาจํากัด หรือความทนตอความเครียดจํากัด
ความสามารถในการร ับรู และปร ับต ัวต อภาวะ
ความเครียดก็จะแตกตางกัน (ปาหนัน บุญหลง,
2528:18) ซึ่งความเครียดถือวาเปนปญหาสุขภาพจิต
ที่สําคัญที่สุด เพราะความเครียดทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ
ไ ด ม า ก ม า ย ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต อ จ ิต ใ จ ทํ า ใ ห เ ก ิด
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showed that major causes for students’ stress were as follows: regulations imposed by the university
had an average of 2.93 and environments associated with their study factors posed an average of
2.63 respectively.  Frictions among family members were found to have minimum effect (an average
of 1.79). Individual factors were found to have no statistical significant difference when correlated
with possible causes for stress.
Keywords: causes for stress, students enrolled in Public Health program and Questionnaires
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showed that major causes for students’ stress were as follows: regulations imposed by the university
had an average of 2.93 and environments associated with their study factors posed an average of
2.63 respectively.  Frictions among family members were found to have minimum effect (an average
of 1.79). Individual factors were found to have no statistical significant difference when correlated
with possible causes for stress.
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ขอ งน ัก ศ ึกษ าค ณะส าธ า ร ณส ุข ศ า สตร  ส า ข า
สาธารณสุขศาสตรชั ้นป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3.ตัวแปรท่ีศึกษา
1.3.1 ตัวแปรตน

เพศ อายุ สถานภาพ รายไดรวมตอเดือน
1.3.2 ตัวแปรตาม

สาเหตุความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
วิธีดําเนินงานวิจัย



วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2560
Vol. 4 No.1 Jan – Jun 2017

~ 142 ~

เปนเครื่องมือในการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ี
เปนตัวแทนประชากร ท่ีทําการศึกษาโดยผานระเบียบ
วิธีการวิจัยในการหาจํานวนตัวอยางและวิธีการเลือกสุม
ตัวอยางรวมถึงการเลือกเก็บขอมูลและใชวิธีการทาง
สถิติ ในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจากขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมดังกลาว สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชวิธี
การศึกษามีรายละเอียดดังตอไปน้ี
ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร สาขา
สาธารณสุขศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา
จังหวัดศรีสะเกษ

1.1 กลุมประชากร นักศึกษานักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน
ท้ังหมด 106 คน

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ คํานวณ
โดยสูตร Toro Yamanae ระดับความเช่ือมั่น 95%
หรือระดับความคลาดเคลื่อน ยอมรับได 0.05% เทากับ
84

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนผูทําการรวบรวมขอมูล

ท้ังหมดดวยตนเอง โดยการดําเนินการดังตอไปน้ี
1.ผูวิจัยทําการหารายช่ือสมาชิกของนักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยเฉลิม จังหวัดศรีสะเกษ

2. ผูวิจัยเขาพบนักศึกษาเพ่ือแจกแบบสอบถามท่ี
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือ
ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม

3. นักศึกษาไดยินยอมใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม

4.นําขอมูลท่ีไดรับจากการแจกแบบสอบถาม
ท้ังหมดท่ีขอมูลครบถวนมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทาง
สถิติตอไป

วิธีการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

โดยใช
1. สถิติเชิงพรรณนา (Description statistics)
ใหอธิบายขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ศึกษาท่ีลักษณะดาน เพศ อายุ สถานภาพ รายได สถิติ
ท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytic Statistics)
หาสาเหตุจากสถานการณท่ีเปนสาเหตุกอใหเกิด

ความเครียด ไดแก สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิก
ในครอบครัว สาเหตุจากการเรียน สาเหตุจากขอบังคับ
สถานศึ กษา  ส ถิ ติ ท่ี ใ ช ไ ด แ ก  ร อยละ  ค า เ ฉลี่ ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับสถานการณสาเหตุความเครียดของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตรโดยใชสถิติโดยใชสถิติ ไคสแคว
(Chi-Square)

ประเมินสถานการณ ท่ี เปนสาเหตุกอให เ กิด
ความเครียดในระดับตางๆ 5 ระดับ คือ
1 กอใหเกิดความเครียดนอยท่ีสุด 1 คะแนน
2 กอใหเกิดความเครียดเพียงเล็กนอย 2 คะแนน
3 กอใหเกิดความเครียดระดับ 3 คะแนน
ปานกลาง
4 กอใหเกิดความเครียดมาก 4 คะแนน
5 กอใหเกิดความเครียดมากท่ีสุด 5 คะแนน

การแปลผลแบบสอบถามสาเหตุ ท่ีกอใหเกิด
ความเครียด

เกณฑในการแปลผลคะแนนสาเหตุท่ีกอใหเกิด
ความเครียดเมื่อไดคะแนนครบทุกขอแลว นําคะแนน
ของผูตอบแตละคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยใช
หลักการ แปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายคะแนน
เฉลี่ยสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียด (ประคอง กรรณ
สูต.2542: 108) ดังน้ีคะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย

4.50 - 5.00 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมากท่ีสุด
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เปนเครื่องมือในการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ี
เปนตัวแทนประชากร ท่ีทําการศึกษาโดยผานระเบียบ
วิธีการวิจัยในการหาจํานวนตัวอยางและวิธีการเลือกสุม
ตัวอยางรวมถึงการเลือกเก็บขอมูลและใชวิธีการทาง
สถิติ ในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจากขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมดังกลาว สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชวิธี
การศึกษามีรายละเอียดดังตอไปน้ี
ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร สาขา
สาธารณสุขศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา
จังหวัดศรีสะเกษ

1.1 กลุมประชากร นักศึกษานักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน
ท้ังหมด 106 คน

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ คํานวณ
โดยสูตร Toro Yamanae ระดับความเช่ือมั่น 95%
หรือระดับความคลาดเคลื่อน ยอมรับได 0.05% เทากับ
84

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนผูทําการรวบรวมขอมูล

ท้ังหมดดวยตนเอง โดยการดําเนินการดังตอไปน้ี
1.ผูวิจัยทําการหารายช่ือสมาชิกของนักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยเฉลิม จังหวัดศรีสะเกษ

2. ผูวิจัยเขาพบนักศึกษาเพ่ือแจกแบบสอบถามท่ี
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือ
ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม

3. นักศึกษาไดยินยอมใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม

4.นําขอมูลท่ีไดรับจากการแจกแบบสอบถาม
ท้ังหมดท่ีขอมูลครบถวนมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทาง
สถิติตอไป

วิธีการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

โดยใช
1. สถิติเชิงพรรณนา (Description statistics)
ใหอธิบายขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ศึกษาท่ีลักษณะดาน เพศ อายุ สถานภาพ รายได สถิติ
ท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytic Statistics)
หาสาเหตุจากสถานการณท่ีเปนสาเหตุกอใหเกิด

ความเครียด ไดแก สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิก
ในครอบครัว สาเหตุจากการเรียน สาเหตุจากขอบังคับ
สถานศึ กษา  ส ถิ ติ ท่ี ใ ช ไ ด แ ก  ร อยละ  ค า เ ฉลี่ ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับสถานการณสาเหตุความเครียดของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตรโดยใชสถิติโดยใชสถิติ ไคสแคว
(Chi-Square)

ประเมินสถานการณ ท่ี เปนสาเหตุกอให เ กิด
ความเครียดในระดับตางๆ 5 ระดับ คือ
1 กอใหเกิดความเครียดนอยท่ีสุด 1 คะแนน
2 กอใหเกิดความเครียดเพียงเล็กนอย 2 คะแนน
3 กอใหเกิดความเครียดระดับ 3 คะแนน
ปานกลาง
4 กอใหเกิดความเครียดมาก 4 คะแนน
5 กอใหเกิดความเครียดมากท่ีสุด 5 คะแนน

การแปลผลแบบสอบถามสาเหตุ ท่ีกอใหเกิด
ความเครียด

เกณฑในการแปลผลคะแนนสาเหตุท่ีกอใหเกิด
ความเครียดเมื่อไดคะแนนครบทุกขอแลว นําคะแนน
ของผูตอบแตละคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยใช
หลักการ แปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายคะแนน
เฉลี่ยสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียด (ประคอง กรรณ
สูต.2542: 108) ดังน้ีคะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย

4.50 - 5.00 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมากท่ีสุด
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เปนเครื่องมือในการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ี
เปนตัวแทนประชากร ท่ีทําการศึกษาโดยผานระเบียบ
วิธีการวิจัยในการหาจํานวนตัวอยางและวิธีการเลือกสุม
ตัวอยางรวมถึงการเลือกเก็บขอมูลและใชวิธีการทาง
สถิติ ในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจากขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมดังกลาว สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชวิธี
การศึกษามีรายละเอียดดังตอไปน้ี
ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร สาขา
สาธารณสุขศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา
จังหวัดศรีสะเกษ

1.1 กลุมประชากร นักศึกษานักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน
ท้ังหมด 106 คน

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ คํานวณ
โดยสูตร Toro Yamanae ระดับความเช่ือมั่น 95%
หรือระดับความคลาดเคลื่อน ยอมรับได 0.05% เทากับ
84

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนผูทําการรวบรวมขอมูล

ท้ังหมดดวยตนเอง โดยการดําเนินการดังตอไปน้ี
1.ผูวิจัยทําการหารายช่ือสมาชิกของนักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยเฉลิม จังหวัดศรีสะเกษ

2. ผูวิจัยเขาพบนักศึกษาเพ่ือแจกแบบสอบถามท่ี
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือ
ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม

3. นักศึกษาไดยินยอมใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม

4.นําขอมูลท่ีไดรับจากการแจกแบบสอบถาม
ท้ังหมดท่ีขอมูลครบถวนมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทาง
สถิติตอไป

วิธีการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

โดยใช
1. สถิติเชิงพรรณนา (Description statistics)
ใหอธิบายขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ศึกษาท่ีลักษณะดาน เพศ อายุ สถานภาพ รายได สถิติ
ท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytic Statistics)
หาสาเหตุจากสถานการณท่ีเปนสาเหตุกอใหเกิด

ความเครียด ไดแก สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิก
ในครอบครัว สาเหตุจากการเรียน สาเหตุจากขอบังคับ
สถานศึ กษา  ส ถิ ติ ท่ี ใ ช ไ ด แ ก  ร อยละ  ค า เ ฉลี่ ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับสถานการณสาเหตุความเครียดของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตรโดยใชสถิติโดยใชสถิติ ไคสแคว
(Chi-Square)

ประเมินสถานการณ ท่ี เปนสาเหตุกอให เ กิด
ความเครียดในระดับตางๆ 5 ระดับ คือ
1 กอใหเกิดความเครียดนอยท่ีสุด 1 คะแนน
2 กอใหเกิดความเครียดเพียงเล็กนอย 2 คะแนน
3 กอใหเกิดความเครียดระดับ 3 คะแนน
ปานกลาง
4 กอใหเกิดความเครียดมาก 4 คะแนน
5 กอใหเกิดความเครียดมากท่ีสุด 5 คะแนน

การแปลผลแบบสอบถามสาเหตุ ท่ีกอใหเกิด
ความเครียด

เกณฑในการแปลผลคะแนนสาเหตุท่ีกอใหเกิด
ความเครียดเมื่อไดคะแนนครบทุกขอแลว นําคะแนน
ของผูตอบแตละคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยใช
หลักการ แปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายคะแนน
เฉลี่ยสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียด (ประคอง กรรณ
สูต.2542: 108) ดังน้ีคะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย

4.50 - 5.00 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมากท่ีสุด
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3.50 - 4.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมาก

2.50 - 3.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับปานกลาง

1.50 - 2.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับนอย

1.00 - 1.49 มีความสัมพันธกอใหเกิดความเครียด
ในระดับนอยท่ีสุด
สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา
ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง

มีแนวโนมเกิดความเครียดมากกวาเพศชาย คิดเปนรอย
ละ 94 มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 61.9 สถานภาพ
ของนักศึกษาคือ โสด คิดเปนรอยละ 98.8 และสวน
ใหญไมมีรายได คิดเปนรอยละ 70.2

2. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน
สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดไดแก
สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิกในครอบครัว สาเหตุ
จากการเรียน และสาเหตุจากขอบังคับจากสถานศึกษา
พบวา อยูในระดับปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.
= 1.52) สวนใหญ สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูใน
ระดับ ปานกลาง รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยู
ในระดับปานกลาง และ สาเหตุจากความขัดแยงของ
สมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.93, 2.63 และ 1.79 ตามลําดับ

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า  เพศ อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 =
3.09 อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการ
สมรส มีคา x2 = 1.22 รายได มีคา x2 = 20.53
อภิปลายผลการศึกษา

ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี อภิปลายผลไดดังน้ี
1. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน

สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดของ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร พบวา อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.= 1.52) สวนใหญ
สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง
รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยูในระดับปานกลาง
2.93 ตามลําดับซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรศ. ระวิว
รรณ แสงฉาย และคณะ ศึ กษาปจจัย ท่ีมีผลตอ
ความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี พบวา ระดับความเครียด
ของนักศึกษา สวนใหญมีระดับความเครียดอยู ใน
เกณฑปกติ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ53.8

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า เพศ  อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 = 3.09
อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการสมรส มีคา
x2 = 1.22 รายได มีคา x2 เทากับ 20.53 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ชิสาพัชร ชูทอง(2560) ศึกษาระดับ
ความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ในรายวิชาวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลําปาง พบวา การศึกษาความสัมพันธระดับ
ความเครียดของนักศึกษาจําแนกตาม เพศ อายุ คณะ
เกรดเฉลี่ยสะสม สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษา อาชีพ
ของผูปกครอง และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
ไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของนักศึกษา
ตรงกับผลการศึกษาเรื่อง ความเครียดของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาท่ี
พบวา เพศท่ีแตกตางกันมีระดับความเครียดโดยรวมท่ี
ไมแตกตางกัน (ผกากรอง, 2557) และผลการศึกษาน้ี
พบวา นักศึกษาท่ีมีสาขาวิชาและรูปแบบการเลี้ยงดูมี
ค ว ามสั ม พันธ ทา งบวกระดั บต่ํ า ม าก กับร ะดั บ
ความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ปจจัยทํานายความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีพบวา
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเครียด (ทัศนา, 2553)
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3.50 - 4.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมาก

2.50 - 3.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับปานกลาง

1.50 - 2.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับนอย

1.00 - 1.49 มีความสัมพันธกอใหเกิดความเครียด
ในระดับนอยท่ีสุด
สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา
ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง

มีแนวโนมเกิดความเครียดมากกวาเพศชาย คิดเปนรอย
ละ 94 มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 61.9 สถานภาพ
ของนักศึกษาคือ โสด คิดเปนรอยละ 98.8 และสวน
ใหญไมมีรายได คิดเปนรอยละ 70.2

2. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน
สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดไดแก
สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิกในครอบครัว สาเหตุ
จากการเรียน และสาเหตุจากขอบังคับจากสถานศึกษา
พบวา อยูในระดับปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.
= 1.52) สวนใหญ สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูใน
ระดับ ปานกลาง รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยู
ในระดับปานกลาง และ สาเหตุจากความขัดแยงของ
สมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.93, 2.63 และ 1.79 ตามลําดับ

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า  เพศ อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 =
3.09 อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการ
สมรส มีคา x2 = 1.22 รายได มีคา x2 = 20.53
อภิปลายผลการศึกษา

ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี อภิปลายผลไดดังน้ี
1. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน

สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดของ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร พบวา อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.= 1.52) สวนใหญ
สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง
รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยูในระดับปานกลาง
2.93 ตามลําดับซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรศ. ระวิว
รรณ แสงฉาย และคณะ ศึ กษาปจจัย ท่ีมีผลตอ
ความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี พบวา ระดับความเครียด
ของนักศึกษา สวนใหญมีระดับความเครียดอยู ใน
เกณฑปกติ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ53.8

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า เพศ  อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 = 3.09
อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการสมรส มีคา
x2 = 1.22 รายได มีคา x2 เทากับ 20.53 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ชิสาพัชร ชูทอง(2560) ศึกษาระดับ
ความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ในรายวิชาวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลําปาง พบวา การศึกษาความสัมพันธระดับ
ความเครียดของนักศึกษาจําแนกตาม เพศ อายุ คณะ
เกรดเฉลี่ยสะสม สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษา อาชีพ
ของผูปกครอง และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
ไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของนักศึกษา
ตรงกับผลการศึกษาเรื่อง ความเครียดของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาท่ี
พบวา เพศท่ีแตกตางกันมีระดับความเครียดโดยรวมท่ี
ไมแตกตางกัน (ผกากรอง, 2557) และผลการศึกษาน้ี
พบวา นักศึกษาท่ีมีสาขาวิชาและรูปแบบการเลี้ยงดูมี
ค ว ามสั ม พันธ ทา งบวกระดั บต่ํ า ม าก กับร ะดั บ
ความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ปจจัยทํานายความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีพบวา
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเครียด (ทัศนา, 2553)
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3.50 - 4.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงมาก

2.50 - 3.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับปานกลาง

1.50 - 2.49 มีความสัมพันธกอใหเกิด
ความเครียดในระดับนอย

1.00 - 1.49 มีความสัมพันธกอใหเกิดความเครียด
ในระดับนอยท่ีสุด
สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา
ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง

มีแนวโนมเกิดความเครียดมากกวาเพศชาย คิดเปนรอย
ละ 94 มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 61.9 สถานภาพ
ของนักศึกษาคือ โสด คิดเปนรอยละ 98.8 และสวน
ใหญไมมีรายได คิดเปนรอยละ 70.2

2. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน
สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดไดแก
สาเหตุจากความขัดแยงของสมาชิกในครอบครัว สาเหตุ
จากการเรียน และสาเหตุจากขอบังคับจากสถานศึกษา
พบวา อยูในระดับปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.
= 1.52) สวนใหญ สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูใน
ระดับ ปานกลาง รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยู
ในระดับปานกลาง และ สาเหตุจากความขัดแยงของ
สมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.93, 2.63 และ 1.79 ตามลําดับ

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า  เพศ อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 =
3.09 อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการ
สมรส มีคา x2 = 1.22 รายได มีคา x2 = 20.53
อภิปลายผลการศึกษา

ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี อภิปลายผลไดดังน้ี
1. การวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีประเมิน

สถานการณท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเครียดของ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร พบวา อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคา (x2= 2.54, S.D.= 1.52) สวนใหญ
สาเหตุเกิดจากการบังคับศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง
รองลงมาคือ สาเหตุจากการเรียนอยูในระดับปานกลาง
2.93 ตามลําดับซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรศ. ระวิว
รรณ แสงฉาย และคณะ ศึ กษาปจจัย ท่ีมีผลตอ
ความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี พบวา ระดับความเครียด
ของนักศึกษา สวนใหญมีระดับความเครียดอยู ใน
เกณฑปกติ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ53.8

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวน
บุคคลกับ สถานการณ ท่ี เปนสาเหตุ ท่ีกอให เ กิด
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร
มหา วิทยาลั ย เฉลิมกาญจนา  พบว า เพศ  อายุ
สถานะภาพการสมรสรายได ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเคมีทาง โดยเพศ มีคา x2 = 3.09
อายุมีคา x2 = 4.08 เทากับ สถานะภาพการสมรส มีคา
x2 = 1.22 รายได มีคา x2 เทากับ 20.53 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ชิสาพัชร ชูทอง(2560) ศึกษาระดับ
ความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ในรายวิชาวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลําปาง พบวา การศึกษาความสัมพันธระดับ
ความเครียดของนักศึกษาจําแนกตาม เพศ อายุ คณะ
เกรดเฉลี่ยสะสม สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษา อาชีพ
ของผูปกครอง และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
ไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของนักศึกษา
ตรงกับผลการศึกษาเรื่อง ความเครียดของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลาท่ี
พบวา เพศท่ีแตกตางกันมีระดับความเครียดโดยรวมท่ี
ไมแตกตางกัน (ผกากรอง, 2557) และผลการศึกษาน้ี
พบวา นักศึกษาท่ีมีสาขาวิชาและรูปแบบการเลี้ยงดูมี
ค ว ามสั ม พันธ ทา งบวกระดั บต่ํ า ม าก กับร ะดั บ
ความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ปจจัยทํานายความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีพบวา
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเครียด (ทัศนา, 2553)
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ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี สามารถนํามา

ประกอบเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญใหแกหนวยงานท่ี
เก่ียวของ อาทิ ผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยท่ีปรึกษา
เพ่ือไดรับทราบถึงสถานการณการเกิดความเครียดของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุข
ศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะ
เกษ และเปนขอมูลพ้ืนฐานในการทําความเขาใจมุมมอง
อารมณความรูสึก และเหตุผลของนักศึกษามากยิ่งข้ึน

1.2 ขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ี สามารถนําไป
ประกอบการปรับเปลี่ยนกลยุทธการจัดการดานตางๆท่ี
จะชวยเสริมสรางความสุขเพ่ิมข้ึนใหกับนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร   สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ไมวาจะ
เปนดานการเสริมสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน
ท่ีอบอุน ผอนคลาย และสอดคลองกับความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน การวางแผนในการสงเสริม ปองกัน และ
เฝาระวังปญหาท่ีอาจเกิดความเครียดของนักศึกษา
การปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ืออํานวย
ตอการเรียนรู

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีจะชวยเสริมสราง

ความสุขและลดความเครียดในกลุมนักเรียน นักศึกษา
สาธารณสุขศาสตร หรือนักศึกษากลุมอ่ืนๆ

2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับการบริหารจัดการชีวิตให
มีความสุขในวัยเรียนอาทิดานทัศนคติ หรือมุมมองทาง
วิชาชีพ ดานความคาดหวัง ดานครอบครัว ดานกายภาพ
หรือดานสุขภาพจิต เพ่ือมุงพัฒนานักศึกษาใหรูจักการ
บริหารจัดการความเครียดอยางสรางสรรคและเปนระบบ
บรรณานุกรม
กระทร ว งส า ธ า รณสุ ข .  ( 2524) คลาย เ ค รี ยด .
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ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี สามารถนํามา

ประกอบเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญใหแกหนวยงานท่ี
เก่ียวของ อาทิ ผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยท่ีปรึกษา
เพ่ือไดรับทราบถึงสถานการณการเกิดความเครียดของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสาธารณสุข
ศาสตรช้ันป 3 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะ
เกษ และเปนขอมูลพ้ืนฐานในการทําความเขาใจมุมมอง
อารมณความรูสึก และเหตุผลของนักศึกษามากยิ่งข้ึน

1.2 ขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ี สามารถนําไป
ประกอบการปรับเปลี่ยนกลยุทธการจัดการดานตางๆท่ี
จะชวยเสริมสรางความสุขเพ่ิมข้ึนใหกับนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร   สาขาสาธารณสุขศาสตรช้ันป 3
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ไมวาจะ
เปนดานการเสริมสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน
ท่ีอบอุน ผอนคลาย และสอดคลองกับความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน การวางแผนในการสงเสริม ปองกัน และ
เฝาระวังปญหาท่ีอาจเกิดความเครียดของนักศึกษา
การปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ืออํานวย
ตอการเรียนรู

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีจะชวยเสริมสราง

ความสุขและลดความเครียดในกลุมนักเรียน นักศึกษา
สาธารณสุขศาสตร หรือนักศึกษากลุมอ่ืนๆ

2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับการบริหารจัดการชีวิตให
มีความสุขในวัยเรียนอาทิดานทัศนคติ หรือมุมมองทาง
วิชาชีพ ดานความคาดหวัง ดานครอบครัว ดานกายภาพ
หรือดานสุขภาพจิต เพ่ือมุงพัฒนานักศึกษาใหรูจักการ
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