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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำระดับกำรมีส่วนร่วมต่อ 
กำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช อยู่ในระดับ
ใด โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ประชำชนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จ ำนวน 140 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถำม สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล คือ 
ค่ำควำมถี่ คำ่ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และสถิติ t-test 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.40 อยู่ในช่วงอำยุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 33.60 กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 46.40 มีสถำนภำพสมรส คิดเป็นร้อยละ 
66.40 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพรับจ้ำง คิดเป็นร้อยละ 46.40 รำยได้อยู่ที่ 5,001-10,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 42.10 โดย 
ส่วนใหญ่มีระยะที่อำศัยอยู่ในชุมชนมำกกว่ำ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.70 มีควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรจัดกำรขยะอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 76.45 มีพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 2.26 

ค าส าคัญ : กำรมีส่วนร่วม, กำรจัดกำรขยะ, กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ 
 
Corresponding author: เนตรชนก ก ำลังมำก E-mail: aj.may253424@gmail.com 
 

Abstract 

This research was Survey Research that the objectives were to educate the level of 
household's waste management in Tung Ta Lad area, Nakain, Mueang, Nakhon Sri Thammarat. The 
representative group numbers were 1 40  persons who stayed in Tung Ta Lad area. The instrument 
used in the study was questionnaires. The data were analyzed by using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and t-test.  

The result showed that most number of sample group was female at 5 3 . 4 0 % , the age 
between 21 and 30 years old at 33.60%, mostly graduated in primary school at 46.40%, marital 
status at 66.40%, employment occupational at 46.40%, the income around 5,001-10,000 Baht at 
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42.20%, stayed here more than 15 years at 80.70%, the high level of waste management knowledge 
at 76.45%, and also high level household's waste management at 2.26%.  
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บทน า 

ปัจจุบันประชำกรโลกมีจ ำนวนเพิ่มมำกขึ้น จึงส่งผลให้ปัญหำขยะที่มำจำกกำรใช้งำนของมนุษย์เพิ่มมำกขึ้น ซึ่งถือ
ว่ำเป็นปัญหำสิ่งแวคล้อมที่ส ำคัญส ำหรับทั่วโลก ประกอบกับกำรขยำยตัวของเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงรวคเร็วในปัจจุบัน  
จึงท ำให้ปัญหำขยะมีเพิ่มมำกขึ้นตำมไปด้วย ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตด้ำนสุขอนำมัยและสิ่งแวดล้อม จำกกำรรำยงำน
พบว่ำ ในปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีปริมำณขยะประมำณ 27.06 ล้ำนตัน ซึ่งเพิ่มขึน้จำกปี พ.ศ. 2555 ที่มีเพียง 23.93 ล้ำน
ต้น โดยเพิ่มขึ้นมำกถึงร้อยละ 14 (รัฐพล ศรีธรรมำ และเกวลิน ศีลพิพัฒน์, 2560) และนอกจำกนี้ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศ
ไทยมปีริมำณขยะประมำณ 27.93 ล้ำนตัน ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.0 จำกปี พ.ศ. 2560 ที่มีปริมำณ 27.37 ล้ำนตัน สำเหตุที่ท ำ
ให้ปริมำณขยะเพิ่มมำกขึ้นนั้น อำจเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของชุมชน และกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจำกสังคมเกษตรกรรมสู่
สังคมเมืองในหลำยพื้นที่ รวมทั้งกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวของประเทศไทยที่ส่งผลให้มีจ ำนวนนักท่องเที่ยวเพิ่มมำกขึ้น 
ตลอดจนกำรทิ้งขยะสู่สิ่งแวคล้อม จึงส่งผลให้ขยะที่เกิดขึ้นต่อวันมีปริมำณสูงขึ้นตำมไปด้วย (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2562) ปัญหำขยะจึงนับว่ำเป็นปัญหำที่ใหญ่และใกล้ตัวของประชำชนเป็นอย่ำงมำก 
เพรำะกำรเพิ่มขึ้นของขยะส่งผลกระทบทั้งในด้ำนสิ่งแวคล้อมและด้ำนชีวิตของประชำชนในชุมชนทั้งทำงตรงและทำงอ้อม 
เช่น ปัญหำกลิ่นเน่ำเหม็น ปัญหำแหล่งน้ ำเน่ำเสีย อำกำศเป็นพิษจำกขยะที่เป็นอินทรียวัตถุ และยังเป็นแหล่งเพำะพันธุ์เชื้อ
โรคและสัตว์ที่เป็นพำหะน ำโรคต่ำง ๆ จำกข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ (2560) รำยงำนว่ำ ขยะในชุมชนที่เกิดขึ้นในประเทศ
ไทยมีทั้งหมดประมำณ 6.01 ล้ำนตัน หรือ 16,467 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 22 ของปริมำณขยะในชุมชนที่เกิดขึ้นทั้งหมดใน
ประเทศไทย โดยขยะที่เกิดขึ้นนั้น ประชำชนในพื้นที่จะด ำเนินกำรก ำจัดในครัวเรือนโดยกำรเทใส่รวมกันประมำณ 5.81 ล้ำน
ตัน หรือ 13,482 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 21 ของปริมำณขยะชุมชนที่เกิดขึ้นทั้งหมดในประเทศไทย ซึ่งในหลำยพื้นที่ที่
ประสบปัญหำนี้ส่วนใหญ่ไม่สำมำรถจัดหำพื้นที่ก ำจัดขยะได้ เพรำะขำดกำรบริหำรที่ดี ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรจัดกำร
ขยะที่เหมำะสม ท ำให้กำรก ำจัดขยะไม่มีประสิทธิภำพ (พระมหำนิพันธ์ ปริปุณฺโณ, 2562) และมีแนวโน้มว่ำจะรุนแรงและ
ขยำยพื้นที่ออกไปสู่สังคมในชนบทมำกข้ึน ดังนั้นหน่วยงำนทั้งภำครัฐ ภำคเอกชน และประชำชนทุกคนจะต้องมองเห็น
ควำมส ำคัญ และมีจิตส ำนึกในกำรหำแนวทำงแก้ไขในรูปแบบต่ำง ๆ เพื่อควบคุมและจัดกำรกับปัญหำขยะให้ลดน้อยลง  
(มะลิวัลย์ สีหะวงษ์, 2560) และสิ่งที่ส ำคัญที่สุด คือ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในชุมชน ซึ่งจะต้องตระหนักว่ำปัญหำขยะ
เป็นปัญหำส ำคัญที่ประชำชนในชุมชนทุกคนจ ำเป็นต้องมีส่วนร่วมในกำรก ำจัดขยะอย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพ 

จังหวัดนครศรีธรรมรำช เป็นพื้นที่ที่มีขยะตกค้ำงมำกเป็นอันดับ 4 ของประเทศ (สุภัคชัย บดิกำร, 2561) โดยมขียะ
ประมำณ 1.5 ล้ำนต้น และมีขยะจำกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่ำง ๆ อีก 58 แห่ง ซึ่งน ำมำทิ้งที่บ่อขยะของจังหวัด
นครศรธีรรมรำช ท ำให้มีปริมำณขยะเพิ่มขึ้นวันละประมำณ 350 ตัน (วสันต์พรรษ จ ำเริญนุสิต, 2561) ในปัจจุบัน บ่อขยะ
เทศบำลนครศรีธรรมรำช บริเวณหลังสวนสำธำรณะสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 84 (ทุ่งท่ำลำด) มีขยะตกค้ำงเพิ่มขึ้นกว่ำ 2 
ล้ำนตัน และเป็นปัญหำใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อประชำชนเป็นวงกว้ำง (ศนัฏฐ์ชล สุ่มสมบูรณ์, 2562) ปริมำณขยะจ ำนวน
มหำศำลภำยในบ่อขยะเต็มพื้นที่กว่ำ 300 ไร่ ในหมู่ 2 ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขยะเหล่ำนี้สะสม
มำนำนหลำยปีและรอกำรจัดกำร ซึ่งในพื้นที่หมู่ 2 บ้ำนหัวทะเล ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช เป็นที่ตั้ง
ของบ่อขยะมำกที่สุด อีกทั้งในพื้นที่ทุ่งท่ำลำดมักเกิดปัญหำน้ ำท่วมอยู่บ่อยครั้ง จึงส่งผลให้ขยะบำงส่วนไหลตำมน้ ำมำ ท ำให้
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เกิดปัญหำปริมำณขยะสะสมภำยในชุมชนเพิ่มขึ้น และส่งผลต่อปัญหำสิ่งแวดล้อมรวมถึงปัญหำสุขภำพของประชำชนใน
ชุมชนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำ
เคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช ว่ำอยู่ในระดับใด เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประ โยชน์ต่อกำรวำงแนวทำงกำรก ำจัด
ขยะในชุมชนทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำชให้มีประสิทธิภำพต่อไป 

 
 

วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษำระดับกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน 
อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

 
สมมติฐาน 

1. ประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะ
อยู่ในระดับปำนกลำง 

2. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพกำรสมรส อำชีพ รำยได้ และระยะเวลำที่อำศัยอยู่
ในชุมชน มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

3. ปัจจัยเสริม ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะกำรจัดกำรขยะของประชำชนและพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน  
มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมืองจังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจัยขึ้นเพื่อใช้ในกำรวิเครำะห์กำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของ
ประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช ดังแผนภำพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงส ำรวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกำรมีส่วนร่วมต่อ 
กำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัคนครศรีธรรมรำช ผู้วิจัยได้ใช้
ระเบียบวิธีวิจัย ดงันี้ 

1. ผู้วิจัยได้ก ำหนดตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ตัวแปรต้น (Independent variables) และตัวแปรตำม 
(Dependent variable) ดังนี้ 

   1.1 ตัวแปรต้น (Independent variables) ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเสริม  
  1.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพกำรสมรส อำชีพ รำยได้ และระยะที่
อำศัยอยู่ในชุมชน 

       1.1.2  ปัจจัยเสริม ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะ และพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน 
 1.2 ตัวแปรตำม (Dependent variable) ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของ

ประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
2. ผู้วิจัยคัดเลือกประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงจำกประชำชนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมรำช โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 อ้ำงถึงใน นัยนำ เดชะ, 2557)  
ในกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง และใช้วิธีกำรหำกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง เป็นจ ำนวน 140 คน 
 3. ผู้วิจัยได้ท ำแบบสอบถำมเพื่อส ำรวจกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 140 คน และตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลจำก
แบบสอบถำมทุกชุด  
 4. ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำประมวลผล จัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส และน ำมำวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรทำงสถิติด้วย
เครื่องมือทำงคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป SPSS เพื่อตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
 5. ผู้วิจัยน ำข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลมำวิเครำะห์ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และวิเครำะห์ปัจจัย
เสริมโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำตำมแนวทำงของอังคนำง ศรีวิชำ (2559) รวมทั้งวิเครำะห์ข้อมูลกำรมีส่วนร่วมตอ่กำรจดักำรขยะ
ในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช โดยใช้กำรทดสอบค่ำที  
(t-test) และกำรทดสอบควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way Anova) ตำมแนวทำงของอรพิน ปิยะสกุลเกียรติ (2559) 
 6. ผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิจัยในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ประชำกรในกำรท ำวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชำชนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จ ำนวน 219 คน  
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 2. กลุ่มตัวอย่ำง คือ ประชำชนอำศัยอยู่ในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคยีนอ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช และ
ใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 อ้ำงถึงใน นัยนำ เดชะ, 2557) ในกำรกำรสุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 
140 คน มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

𝑛 =
χ2Np(1 − p)

e2(N − 1) + χ2p(1 − p)
 

 
 𝑛 = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 N = ขนำดของกลุ่มประชำกร 
 e = ระดับควำมคลำดเคลื่อนของกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ยอมรับได้ 
 χ2= ค่ำไคสแควร์ df เท่ำกับ 1 และระดับควำมเชื่อมั่น 95% (χ2= 3.841) 
 p = สัดส่วนของลักษณะที่น่ำสนใจในประชำกร (ถ้ำไม่ทรำบให้ก ำหนด p=0.5) 
 
สูตร 

𝑛 =
χ2Np(1 − p)

e2(N − 1) + χ2p(1 − p)
 

       𝑛 =
3.841×219×0.5(1−0.5)

0.052(219−1)+3.841×0.5(1−0.5)
 

      𝑛 =
210.29

(0.54+0.96)
 

      𝑛 =
210.29

1.5
 

      𝑛 = 140 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. การสร้างเครื่องมือ  
     กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัยที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยได้ดัดแปลงและพัฒนำตำมกรอบแนวคดิที่
ได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
     ตอนที่ 2 ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะ 
     ตอนที่ 3 พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน 
     ตอนที่ 4 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะ 
 2. การทดสอบเครื่องมือ 
     ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกับขยะและกำรก ำจัดขยะ แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะ  
ในครัวเรือน และแบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะไปตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ และ 
ควำมเหมำะสมของภำษำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ได้แก่ อำจำรย์ประจ ำคณะสำธำรณสุขศำสตร์มหำวิทยำลัยเฉลิมกำญจนำ 
1 ท่ำน คือ นำงปริญญำ สุวรรณรัตน์ ต ำแหน่งอำจำรย์ประจ ำคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยเฉลิมกำจญนำ 
นครศรีธรรมรำช และเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนนำสระ 2 ท่ำน คือ นำงสำวสำยพิณ โต๊ะทีม ต ำแหน่ง
พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร และนำงสำวศศิวิภำ ชอบชื่น ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุข  
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 จำกนั้นผู้วิจัยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ โจยน ำมำค ำนวณค่ำดัชนีควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำของ
แบบสอบถำมทั้ง 3 ชุด (Index of item object: IOC) ได้ค่ำ 10C เท่ำกับ 0.851 หลังจำกนั้นผู้วิจัยได้น ำข้อเสนอแนะทั้งหมด 
มำปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบข้อค ำถำมกับผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง เพื่อให้มีควำมสมบูรณ์ชัดเจนก่อน 
 กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำกำรตรวจสอบควำมเที่ยง (Reliability) โดยกำรน ำ
แบบสอบถำมที่ได้ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับประชำชน หมู่ที่ 3 ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน แล้วน ำข้อมูลจำกกำรทดลองใช้ มำวิเครำะห์ 
หำควำมเชื่อมั่นตำมวิธีของ Cronbach ได้ค่ำเท่ำกับ 0.76 
 
 
 3. การแปลผล 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามทั่วไป เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อำยุ 
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ และระยะเวลำในกำรอำศัยอยู่ในชุมชน 
 ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับขยะและการก าจัดขยะ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมำจำกบทวิจัยของนัยนำ เดชะ (2557) เป็น
ค ำถำมแบบเลือกตอบถูกหรือผิด มี 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนเชิงบวกและเชิงลบ ดังนี้ 

ค ำถำมเชิงบวก  ค ำถำมเชิงลบ 
ตอบ ใช่ 1 คะแนน  ตอบ ใช่ 0 คะแนน 
ตอบ ไม่ใช่ 0 คะแนน  ตอบ ไม่ใช่ 1 คะแนน 

 หลักกำรพิจำรณำคะแนนระดับควำมรู้ 

 อันตรภำคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนชั้น
 

                  = 
10−0

3
 

                                = 3.33 
 กำรพิจำรณำคะแนนมีดังต่อไปนี้ 
  7 - 10 คะแนน  คือ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะระดับสูง 
  4 - 6 คะแนน  คือ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะระดับป่ำนกลำง 
  0 - 3 คะแนน  คือ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะระดับต่ ำ 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการก าจัดขยะในครัวเรือน มีจ ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นมำตรส่วนประมำณค่ำ 4 
ระดับ ดังนี้ 
 ทุกคร้ัง  หมำยถึง มีกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนทุกคร้ัง 
 บำงครั้ง  หมำยถึง มีกำรก ำจัดขยะ ในครัวเรือนบำงครั้ง 
 นำน ๆ ครั้ง หมำยถึง มีกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนนำน ๆ ครั้ง 
 ไม่เคย  หมำยถึง ไม่เคยมีกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน 
 กำรพิจำรณำคะแนน ดังนี้ 
 ทุกคร้ัง  ให้ 3 คะแนน 
 บำงครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
 นำน ๆ ครั้ง ให้ 1 คะแนน 
  ไม่เคย  ให้ 0 คะแนน 
 ผู้วิจัยได้ก ำหนดเกณฑ์กำรวัดพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน โดยใช้เกณฑ์กำรพิจำรณำดังต่อไปนี้ 
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 อันตรภำคชั้น = 
คะแนนสูงสุด − คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนชั้น
 

   = 3−0

4
 

   = 0.75 
 แปลควำมหมำย คะแนนค่ำเฉลี่ยแบบวัคพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน 
 คะแนน 0.00-0.75 มีพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนต่ ำ 
 คะแนน 0.76-1.51 มีพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนปำนกลำง 
 คะแนน 1.52-2.27 มีพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนสูง 
 คะแนน 2.28-3.00 มีพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือนสูงมำก 
 ตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าจัดขยะ ผู้วิจัยได้คัคแปลมำจำกบทวิจัยของปภำวรินทร์  
นำจ ำปำ (2557) จ ำนวน 20 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นมำตรส่วนประมำณค่ำ 4 ระดับ ดังนี้ 
  มำกที่สุด  คือ ข้อควำมนั้นตรงกับควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับท่ำนมำกที่สุด 
  มำก   คือ ข้อควำมนั้นตรงกับควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับท่ำนเป็นมำก 
  ปำนกลำง  คือ ข้อควำมนั้นตรงกับควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับท่ำนปำนกลำง 
  น้อยที่สุด  คือ ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับท่ำนน้อย 
 กำรพิจำรณำคะแนน ดังนี้ 
  มำกที่สุด  ให้ 3 คะแนน 
  มำก  ให้ 2 คะแนน 
  ปำนกลำง ให้ 1 คะแนน 
  น้อยที่สุด  ให้ 0 คะแนน 
 ผู้วิจัยได้ก ำหนดเกณฑ์กำรวัดกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะ โดยใช้เกณฑ์กำรพิจำรณำดังต่อไปนี้ 

 อันตรภำคชั้น = 
คะแนนสูงสุด − คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนชั้น
 

   = 3−0

4
 

   = 0.75 
 แปลควำมหมำยคะแนนค่ำเฉลี่ยแบบวัดกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะ ดังนี้ 
 คะแนนค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 0.00-0.75 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะอยู่ในระดับไม่ดี 
  คะแนนค่ำเฉลี่ย  เท่ำกับ 0.76-1.51 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะอยู่ในระดับปำนกลำง 
  คะแนนค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 1.52-2.27 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะอยู่ในระดับดี 
  คะแนนค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 2.28-3.00 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะอยู่ในระดับดีมำก 
 4. การระบุตัวแปร 
    4.1 ตัวแปรต้น (Independent variables) 
 4.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพกำรสมรส อำชีพ รำยได้ และระยะเวลำ
ที่อำศัยอยู่ในชุมชน 
 4.1.2 ปัจจัยเสริม ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะ และพฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน 
 4.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนต่อกำรจัดกำรขยะ 
 
ผลการวิจัย 
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 จำกกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน 
อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช สำมำรถแบ่งผลกำรวิจัยออกเป็น 4 ประเด็นใหญ่ ๆ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล 
ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรจัดกำรขยะ พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะในครัวเรือน และกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
กำรก ำจัดขยะ มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
     ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.40 และเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 
43.60 อยู่ในช่วงอำยุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.60 รองลงมำ คิดเป็นร้อยละ 30.7 สุดท้ำยมีอำยุ 41 - 50 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 22.90 ระดับกำรศึกษำของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 
46.40 รองลงมำคือ ชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 18.60 สุดท้ำยคือ ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น  
คิดเป็นร้อยละ 12.90 และส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรส คิดเป็นร้อยละ 66.40 รองลงมำคือ สถำนภำพโสด คิดเป็นร้อย
ละ 20.00 และสุดท้ำยคือ เป็นหม้ำย คิดเป็นร้อยละ 12.10 อำชีพส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่ำงจะประกอบอำชีพรับจ้ำง 
คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมำคือ อำชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 22.90 และค้ำขำย/ท ำธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 17.10 
รำยได้ส่วนใหญ่อยู่ที่ 5,001-10,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 42.10 รองลงมำ คือ รำยได้น้อยกว่ำ 5,000 บำท คิดเป็น
ร้อยละ 35.00 และสุดท้ำยมีรำยได้ 10,001- 15,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 13.60 กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระยะเวลำที่
อำศัยอยู่ในชุมชนมำกกว่ำ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.70 และมีระยะเวลำอำศัยอยู่ในชุมชน 14-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 
6.40 และสุดท้ำยมีระยะเวลำอำศัยอยู่ในชุมชน 5-7 ปี คิดเป็นร้อยละ 5.00 ดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล   (𝑛=140) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
   ชำย 61 43.60 
   หญิง 79 53.40 
2. อำยุ   
   ต่ ำกว่ำ 20 ป ี 3 2.10 
   21-30 ปี 47 33.60 
   31-40 ปี 15 10.70 
   41-50 ปี 32 22.90 
   50 ปี ขึ้นไป 43 30.70 
3. ระดับกำรศึกษำ   
   ไม่ได้เรียนหนังสือ 6 4.30 
   ประถมศึกษำ 65 46.40 
   มัธยมศึกษำตอนต้น 18 12.90 
   มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. 26 18.60 
   อนุปริญญำ/ปวส. 17 12.10 
   ปริญญำตรี 8 5.70 
   ปริญญำตรีขึ้นไป 0 0.00 
4. สถำนภำพกำรสมรส   
   โสด 28 20.00 
   สมรส 93 66.40 
   หม้ำย 17 12.10 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
   แยกกันอยู ่ 2 1.40 
   หย่ำร้ำง 0 0.00 
5. อำชีพ   
   ก ำลังศึกษำอยุ ่ 12 9.30 
   เกษตรกร 32 22.90 
   ค้ำขำย/ท ำธุรกิจ 24 17.10 
   รับจ้ำง 65 46.40 
   อื่น ๆ  6 4.30 

 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ)   (𝑛=140) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
6. รำยได้   
   ไม่มีรำยได้ 11 7.90 
   น้อยกว่ำ 5,000 บำท 49 35.00 
   5,001-10,000 บำท 59 42.10 
   10,000-15,000 บำท 19 13.60 
   15,000-20,000 บำท 0 0.00 
   มำกกว่ำ 20,000 บำท 2 1.40 
7. ระยะเวลำที่อำศัยอยู่ในชุมชน   
   น้อยกว่ำ 5 ป ี 2 1.40 
   5-7 ป ี 7 5.00 
   8-10 ปี 4 2.90 
   11-13 ปี 5 3.60 
   14-15 ปี 9 6.40 
   มำกกว่ำ 15 ป ี 113 80.70 

รวม 140 100.00 
 
 2. ความรู้เกี่ยวกับขยะและการจัดการขยะ 
  จำกกำรส ำรวจโดยใช้แบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะกับกลุ่มตัวอย่ำงในพื้นที่  
ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมรู้ในหัวข้อขยะว่ำ 
“ขยะ คือ สิ่งของ  หรือเศษวัสดุเหลือใช้ หรือสิ่งที่เรำไม่ต้องกำร และต้องมีกำรก ำจัดทิ้ง” มำกที่สุด มีผู้ตอบถูกคิดเป็น
ร้อยละ 98.60 รองลงมำคือ “กำรลดขยะด้วยกำรใช้ภำชนะที่ใช้แทนถุงพลำสติก เช่น ใส่ตะกร้ำ ปิ่นโต ถุงผ้ำ มีผู้ตอบ
ถูกคิดเป็นร้อยละ 97.90 และสุดท้ำยกำรคัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ้งจะสำมำรถท ำให้ขยะลดลงได้ มีผู้ตอบถูกคิดเป็น
ร้อยละ 92.90 ดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะของประชำชน     (𝑛=140) 

ความรู้ในการก าจัดขยะ 
ระดับความคิดเห็น 

ตอบถูก ตอบผิด 
จ านวน จ านวน 
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(ร้อยละ) (ร้อยละ) 
1. ขยะ คือ สิ่งของหรือเศษวัสดุเหลือใช้ หรือสิ่งท่ีเรำไม่ต้องกำรและต้องมีกำรก ำจัดทิ้ง 120 

(85.70) 
20 

(14.30) 
2. กำรก ำจัดขยะ คือ กำรลดปริมำณกำรใช้และให้เหลือสิ่งที่จะทิ้งเป็นขยะจริงเพียงเท่ำที่
ไม่สำมำรถใช้ประโยชน์อ่ืนใดได้อีก 

124 
(88.60) 

16 
(11.40) 

3. กำรคัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ้งจะสำมำรถท ำให้ขยะลดลงได้ 129 
(92.10) 

11 
(7.90) 

4. ขยะเปียก สำมำรถน ำมำท ำเป็นปุ๋ยหมักได้ 120 
(85.70) 

20 
(14.30) 

 
ตารางที่ 2 ควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะของประชำชน (ต่อ)    (𝑛=140) 

ความรู้ในการก าจัดขยะ 

ระดับความคิดเห็น 
ตอบถูก ตอบผิด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

5. ถ่ำนไฟฉำย/แบตเตอรี่ฯ เป็นขยะมีพิษ 56 
(40.00) 

84 
(60.00) 

6. ขยะ เป็นแหล่งเพำะเชือ้โรค และสัตว์น ำโรค 129 
(92.10) 

11 
(7.90) 

7. เรำสำมำรถน ำขยะ เช่น ขวดพลำสติก กระป้อง และกระดำษกลับมำใช้ใหม่ได้ 120 
(85.70) 

20 
(14.30) 

8. เศษอำหำรเป็นขยะที่เป็นอันตรำย และเป็นพิษ 56 
(40.00) 

84 
(60.00) 

9. เศษแก้ว โลหะ สำมำรถย่อยสะลำยได้ง่ำย 49 
(35.00) 

91 
(65.00) 

10. กำรลดขยะด้วยกำรใช้ภำชนะที่ใช้แทนถุงพลำสติก เช่น ใส่ตะกร้ำ ปิ่นโต ถุงผ้ำ 137 
(97.90) 

3 
(2.10) 

 
 3. พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน 
  พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีกำรทิ้งขยะในที่รองรับหรือถังขยะ  
มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.76 รองลงมำ คือ กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรเก็บและคัดแยกขยะอันตรำยหรือขยะมีพิษใส่ถุงมิดชิดก่อนน ำไป
ทิ้ง มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.49 กลุ่มตัวอย่ำงใช้ถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.31 กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรคัดแยกขยะ 
ทุกครั้งก่อนน ำไปก ำจัดหรือน ำไปทิ้ง มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.30 กลุ่มตัวอย่ำงส่งเสริมให้ผู้อื่นเข้ำร่วมกิจกรรมด้ำนกำรจัดกำร
ขยะกับหน่วยงำนต่ำง ๆ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.29 ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรแยกขยะเปียกและขยะแห้งออกจำกกัน  
มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.27 กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรก ำจัดขยะโดยกำรฝัง/เผำ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.18 กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรหลีกเลี่ยงไม่
ใช้หรือลดกำรใช้ขยะที่ย่อยสลำยได้ยำก เช่น ถุงพลำสติก กล่องโฟม มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.15 กลุ่มตัวอย่ำงได้น ำเศษ
กระดำษ ขวดพลำสติก เศษเหล็กขวดแก้วไปจ ำหน่ำย หรือน ำกลับมำใช้ใหม่ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.13 และกลุ่มตัวอย่ำงได้
มีกำรน ำเศษผักและผลไม้ไปหมักเป็นปู้ยชีวภำพ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 1.81 ดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน      (𝑛=140) 
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การจัดการขยะในครัวเรือน 

ระดับความคิดเห็น 

𝒙̅ S.D. ระดับ 
ทุกคร้ัง บางคร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่ำนมีกำรคัดแยกขยะทุกครั้ง
ก่อนน ำปก ำจัดหรือน ำไปท้ิง 

68 
(48.60) 

50 
(35.80) 

18 
(12.90) 

4 
(2.90) 

2.30 0.80 สูง
มำก 

2. ท่ำนใช้ถุงผ้ำหรือวัสดุอื่น ๆ 
แทนถุงพลำสติก 

68 
(48.60) 

49 
(35.00) 

22 
(15.70) 

1 
(0.70) 

2.31 0.75 สูง
มำก 

 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน (ต่อ)      (𝑛=140) 

การจัดการขยะในครัวเรือน 

ระดับความคิดเห็น 

𝒙̅ S.D. ระดับ 
ทุกคร้ัง บางคร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

4. ท่ำนได้มีกำรน ำเศษผักและ
ผลไม้ไปหมักเป็นปุ๋ยชีวภำพ 

45 
(32.10) 

42 
(30.00) 

34 
(24.30) 

19 
(13.60) 

1.81 1.03 สูง 

5. ท่ำนได้น ำเศษกระดำษ ขวด
พลำสติก เศษเหล็ก ขวดแก้วไป
จ ำหน่ำยหรือน ำกลับมำใช้ใหม่ 

53 
(37.90) 

53 
(37.90) 

33 
(23.60) 

1 
(0.70) 

2.13 0.79 สูง 

6.  ท่ำนหลีกเลี่ยงไม่ ใ ช้หรือลด 
กำรใช้ขยะที่ย่อยสลำยได้ยำก เช่น 
ถุงพลำสติก กล่องโฟม 

47 
(33.60) 

68 
(48.60) 

24 
(17.10) 

1 
(0.70) 

2.15 0.71 สูง 

7. ครอบครัวของท่ำนมีกำรแยก
ขยะเปียกและขยะแห้งออกจำกกัน 

65 
(46.40) 

46 
(32.90) 

29 
(20.70) 

0 
(0.00) 

2.27 0.77 สูง 

8. ท่ำนทิ้งขยะในที่รองรับหรือถัง
ขยะ 

110 
(78.60) 

27 
(19.30) 

3 
(2.10) 

0 
(0.00) 

2.76 0.47 สูง
มำก 

9. ท่ำนมีกำรเก็บและคัดแยกขยะ
อันตรำยหรือขยะมีพิษใส่ถุงมิดชิด
ก่อนน ำไปทิ้ง 

83 
(59.30) 

42 
(30.00) 

15 
(10.70) 

0 
(0.00) 

2.49 0.64 สูง
มำก 

10. ท่ำนส่งเสริมให้ผู้อื่นเข้ำร่วม
กิจกรรมด้ำนกำรจัดกำรขยะกับ
หน่วยงำนต่ำง ๆ  

83 
(59.30) 

18 
(12.90) 

35 
(25.00) 

4 
(2.90) 

2.29 0.93 สูง
มำก 

รวม     2.26 0.83 สูง 
 
4. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าจัดขยะ 
 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกำรไม่ทิ้งขยะในที่
ว่ำง หรือข้ำงทำง มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.62 รองลงมำ คือ กำรมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะจำกครัวเรือนมำทิ้งในถังขยะของ
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เทศบำล มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.60 และกำรมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกเศษอำหำรที่เหลือจำกกำรประกอบอำหำรหรือ
รับประทำนอำหำร มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.48 และกำรมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะเปียกและขยะแห้งภำยในบ้ำน มีค่ำเฉลี่ย
เป็น 2.44 และกำรมีส่วนร่วมใช้ถุงผ้ำ หรือตะกร้ำเมื่อไปจ่ำยตลำด มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.34 และกำรมีส่วนร่วมในกำรลด
ปริมำณขยะในครัวเรือนโดยกำรไม่สร้ำงขยะให้เพิ่มขึ้น มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.34 และกำรให้ควำมร่วมมือกับเทศบำลในกำร
ด ำเนินงำนที่เป็นกำรแก้ไขขยะ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.32 และกำรมีส่วนร่วมในกำรลดกำรใช้ถุงพลำสติก มีค่ำเฉลี่ยเป็น 
2.32 และครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรเก็บขยะในพื้นที่สำธำรณะ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.31 และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม
รณรงค์เก็บขยะภำยในชุมชน มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.21 กำรเข้ำร่วมกำรประชุมประชำคมเพื่อเสนอปัญหำขยะร่วมกับ
เทศบำล มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.20 และกำรมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.19 และกำรมีส่วนร่วม
ในกำรแยกเศษกระดำษ เศษโลหะ และขวดแก้ว มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.16 และกำรเข้ำร่วม กำรประชุมของเทสบำลเพื่อให้
ข้อมูลเรื่องปัญหำขยะ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.15 และกำรชักชวนเพื่อนบ้ำนให้น ำขยะไปใช้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.07 
กำรมสี่วนร่วมในกำรเผำขยะในบริเวณบ้ำน มีค่ำเฉลี่ยเป็น 2.06 และเพื่อนบ้ำนชักชวนกันช่วยดูแลขยะ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 
2.20 และกำรมีส่วนร่วมในกำรน ำเศษอำหำรไปเลี้ยงสัตว์ มีค่ำเฉลี่ยเป็น 1.9 กำรน ำขยะครัวเรือนมำท ำเป็นปุ๋ยหมัก  
มีค่ำเฉลี่ยเป็น 1.95 และกำรมีส่วนร่วมในกำรแจ้งเทศบำลเรื่องรถขยะไม่มำเก็บขยะตำมเวลำ มีค่ำเฉลี่ย 1.81  
ดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด    (𝑛=140) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
ในครัวเรือน 

ระดับความคิดเห็น 

𝒙̅ S.D. ระดับ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกเศษ
อำหำรที่เหลือจำกกำรประกอบอำหำร
หรือรับประทำนอำหำร 

82 
(58.60) 

45 
(32.10) 

11 
(7.90) 

2 
(1.40) 

2.48 0.70 สูง
มำก 

2. ท่ำนให้ควำมร่วมมือกับเทศบำลใน
กำรด ำเนินงำนท่ีเป็นกำรแก้ไขขยะ 

67 
(47.90) 

51 
(36.40) 

22 
(15.70) 

0 
(0.00) 

2.32 0.73 สูง
มำก 

3. ท่ำนเข้ำร่วมกำรประชุมประชำคม
เพื่อเสนอปัญหำขยะร่วมกับเทศบำล 

60 
(42.90) 

51 
(36.40) 

26 
(18.60) 

3 
(2.10) 

2.20 0.81 สูง 

4. ท่ำนมีส่วนร่วมกำรคัดแยกขยะเปียก
และขยะแห้งภำยในบ้ำน 

75 
(53.60) 

52 
(37.10) 

13 
(9.30) 

0 
(0.00) 

2.44 0.66 สูง
มำก 

5. ท่ำนมีส่วนร่วมในกิจกรรมรณรงค์เก็บ
ขยะภำยในชุมชน 

66 
(47.10) 

41 
(29.30) 

30 
(21.40) 

3 
(2.10) 

2.21 0.85 สูง 

6. ท่ำนเข้ำร่วมกำรประชุมของเทศบำล
ให้ข้อมูลเรื่องปัญหำขยะ 

56 
(40.00) 

53 
(37.90) 

27 
(19.30) 

4 
(2.90) 

2.15 0.83 สูง 

7.  ท่ ำนมีส่วนร่ วมในกำรลดกำรใ ช้
ถุงพลำสติก 

61 
(43.60) 

63 
(45.00) 

16 
(11.40) 

0 
(0.00) 

2.32 0.67 สูง
มำก 

8. ท่ำนมีส่วนร่วมไม่ทิ้งขยะในที่ว่ำง 
หรือข้ำงทำง 

97 
(69.30) 

33 
(23.60) 

10 
(7.10) 

0 
(0.00) 

2.62 0.61 สูง
มำก 

9. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะจำก
ครัวเรือนมำทิ้งในถังขยะของเทศบำล 

92 
(65.70) 

40 
(28.60) 

8 
(5.70) 

0 
(0.00) 

2.60 0.59 สูง
มำก 
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การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
ในครัวเรือน 

ระดับความคิดเห็น 

𝒙̅ S.D. ระดับ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะกลับมำ
ใช้ใหม ่

49 
(35.00) 

69 
(49.30) 

21 
(15.00) 

1 
(0.70) 

2.19 0.70 สูง 

11. ท่ำนมีส่วนร่วมกำรเผำขยะใน
บริเวณบ้ำน 

52 
(37.10) 

55 
(39.30) 

22 
(15.70) 

11 
(7.90) 

2.06 0.92 สูง 

12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรน ำเศษ
อำหำรไปเลี้ยงสัตว์ 

47 
(33.60) 

58 
(41.40) 

20 
(14.30) 

15 
(10.70) 

1.98 0.95 สูง 

13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรแยกเศษ
กระดำษ เศษโลหะ และขวดแก้ว 

53 
(37.90) 

57 
(40.70) 

29 
(20.70) 

1 
(0.70) 

2.16 0.77 สูง 

14. ท่ำนมีส่วนร่ วมในกำรลด
ปริมำณขยะในครัวเรือน โดยกำร
ไม่สร้ำงขยะให้เพิ่มขึ้น 

64 
(45.70) 

60 
(42.90) 

16 
(11.40) 

0 
(0.00) 

2.34 0.67 สูง
มำก 

ตารางที่ 4 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรก ำจัดขยะในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด (ต่อ)   (𝑛=140) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
ในครัวเรือน 

ระดับความคิดเห็น 

𝒙̅ S.D. ระดับ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

15. ท่ำนชักชวนเพื่อนบ้ำนน ำขยะเอำ
ไปใช้ประโยชน์ 

47 
(33.60) 

62 
(44.30) 

25 
(17.90) 

6 
(4.30) 

2.07 0.82 สูง 

16. ท่ำนมีส่วนร่วมน ำขยะครัวเรือนมำ
ท ำเป็นปุ๋ยหมัก 

42 
(30.00) 

65 
(46.40) 

17 
(12.10) 

16 
(11.40) 

1.95 0.93 สูง 

17. ท่ำนและครอบครัวมีส่วนร่วมใน
กำรเก็บขยะในพื้นที่สำธำรณะ 

61 
(43.60) 

61 
(43.60) 

18 
(12.90) 

0 
(0.00) 

2.31 0.68 สูงมำก 

รวม     2.22 0.19 สูง 
 
อภิปรายผล 

จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงมีจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 53.40 อยู่ในช่วงอำยุ  21-30 ปี คิดเป็นร้อย 33.60 มีระดับกำรศึกษำประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 46.40  
มีสถำนภำพสมรส คิดเป็นร้อยละ 66.40 ส่วนใหญ่จะประกอบท ำอำชีพรับจ้ำง คิดเป็นร้อยละ 46.40 มีรำยได้ 5,001- 10,000 
บำท คิดเป็นร้อยละ 42.10 และระยะเวลำที่อำศัยอยู่ในชุมชน ส่วนใหญ่อำศัยอยู่ในชุมชนมำกกว่ำ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 
80.70 ได้ท ำแบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับขยะและก ำจัดขยะ กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับขยะและกำรก ำจัดขยะเมื่อ
จ ำแนกระดับควำมรู้ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระดับควำมรู้สูง มีจ ำนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 76.43 และพบว่ำมี
พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะในครัวเรือน ได้ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.26 นอกจำกนี้ยังพบว่ำส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรก ำจัด
ขยะในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง และมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะอยู่ในระดับสูง โดยได้ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 22.22 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษำผลกระทบของประชำชนในพื้นที่ทุ่งท่ำลำด ต ำบลนำเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
2. ควรมีกำรวิจัยผลกระทบของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน เพื่อเป็นกำรส่งเสริม สนับสนุน และเป็นแนวทำงใน

กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในทุกขั้นตอนให้เกิดขึ้นอย่ำงแท้จริง 
3. ควรมีกำรวิจัยในเชิงคุณภำพควบคู่กับกำรศึกษำเชิงปริมำณ เพื่อให้ได้ข้อมูลและข้อเท็จจริงที่ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น 
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